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ADOLESCENCIA Y SMARTPHONES




iiiUNETEN

Suscribete a huestro canal de Unete al pacto de familias para
INformacion de WhatsApp retrasar la entrega del smartphone:
para No perderte nada

Todo estoy mucho mas en



NUESTRA PEQUENA GRAN HISTORIA...
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Nuestros hijos van a
empezar el instituto... no
tengo ganas de entregarle
el smartphone todavia...
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Ya les toca, si... yo
tampoco me siento
comoda entregandoselo

Yo tampoco, son muy pequenos...
Aungue les formemosy les
acompanemos, me preocupan los

riesgos de una entrega prematura
Si ninguna queremos darselo...

éPor qué no acordamos esperar?
Asi no podran decir “soy el Unico
gue no tiene smartphone”
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Reducimos la presmngaal
p\a,pta con egUIME

Uniéndonos un%ntas famili 5‘; :
esperaranular el dis€urso de “soy e %que noj I@ ’qen it
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e Nace el movimiento ciudadano de Adolescencia Libre de Moviles.
e Se publica el Manifiesto de Poblenou y se publica en prensa.

e E| movimiento se organiza a nivel estatal.

e Regulacion del uso del mévil en los centros educativos (4 CCAA tenian restricciones
previas, las 13 restantes se completan 5 meses después de iniciarse el movimiento.

e E| presidente del gobierno anuncia una ley para proteger a los menores en internet.
e Se crea el grupo de 50 expertos.

e Creacion de Smartphone Free Childhood
e Expansion internacional

e Anteproyecto de Ley Organica para la proteccion de las personas menores de edad en ST ——
los entornos digitales UNEVTORAD DAL SEURDPAA

" . LA JUVENTUD Y LA INFANCIA

107 MEDIDAS A CORTO, MEDIO Y LARGO
PLAZO PARA GARANTIZAR DERECHOS Y

T PROTEGER EL DESARROLLD

e Publicacion del informe de 50 expertos. %%
1 ‘

e Modificacion de las recomendaciones de la Asociacion Espanola de Pediatria
El comité de expertos de Juventud e

024 4 . .
Infancia propone 107 medidas para crear
entornos digitales seguros | Ministerio de

Juventud e Infancia



https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678
https://www.juventudeinfancia.gob.es/en/node/1678

NUESTRO OBJETIVO...




Es necesario propiciar un
CAMBIO DE PARADIGMA
para que no se perciba
como normal y socialmente
Instalado proporcionar un
smartphone a nuestros
hijos e hijas en el paso de
primaria a secundaria (o

antes...)







¢POR QUE EL SMARTPHONE?

El smmartphone pone internet en |la palma de |la mano en

cualquier momento y cualquier lugar.
« Contiene Apps son inherentemente adictivas.

& Exponen a los niflos/as a contenido inadecuado y
peligroso: internet es una puerta a la pornografia
(muy violenta) y otros contenidos traumaticos,
bullying, grooming, sexting, apuestas...

« Se reduce |la capacidad de atencion.

& Coste de oportunidad: restan tiempo a actividades
positivas para su neurodesarrollo: jugar, explorar,
Interactuar cara a cara...
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SUPERORDENADOR
DE BOLSILLO

que

(desde el
nunca te ll

(para llamar y

aman)
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enviar mensajes

L 4


https://www.incibe.es/menores/blog/tu-hijo-usa-la-app-snapchat-ensenale-manejarla-con-sentido-comun
https://www.incibe.es/menores/blog/que-es-tiktok-y-por-que-triunfa-entre-los-menores
https://www.incibe.es/menores/blog/los-menores-eligen-instagram-por-que-les-gusta-tanto
https://www.qustodio.com/es/blog/is-roblox-safe-for-kids-app-safety-guide-for-parents/

¢COMO LES AFECTA?
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Fragmentacion de la atencie

Comportamientos adictivos:
1 de cada 3 hace un uso

Duermen menos.

o m——

Se reduce el tiempo con sus:laalie[e}A=la la ) Vi . real
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Coste de oportunidad:
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¢CUALES SON LOS RIESGOS?

Ciberacoso.

Sexting, grooming

Acceso a contenido inapropiado o incluso traumatico (*).
Desinformacion.
Fracaso escolar.

Depresidn, suicidio.

Problemas de sociabilidad y autoestima, cambios de humor.
Sedentarismo, obesidad, patologias crdénicas, jjjmiopia!!!

Deterioro de las capacidades cognitivas.

(*) Ejemplos de contenido habitual: peleas, decapitaciones, amputaciones, pornografia extremamente violenta..
Cada 2 minutos la Internet Watch Foundation reporta un caso de imdagenes de abuso sexual online a menores



https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
https://www.iwf.org.uk/annual-data-insights-report-2024/data-and-insights/reports-assessment/
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1 de cada 5 jovenes

usa el movil en su
habitacion pasadas las
12 de la madrugada.
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El 33% hace un uso
problematico de internet y
las redes sociales.

El % aumenta a partir de los Fuentes:

14 anos Impacto de la tecnologia en la adolescencia - UNICEF
Asi somos: el estado de |a adolescencia en Esparia. - PLAN INTERNATIONAL

1 de cada 10 adolescentes
ha recibido una
proposicion sexual en
internet por parte de un
adulto

El 42% ha recibido mensajes
de contenido erdético/sexual.
El 8% reconoce haberlos
enviado

‘ Mas del 60% tienen mas
de un perfil en las redes
sociales, uno para familia
y otro para sus pares.

' N
" /‘ "\

1 de cada 4 chicas
utiliza a la A para
contarle “sus cosas”



https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana
https://plan-international.es/asi-somos-el-estado-de-la-adolescencia-en-espana

“El atropello a peatones es
el siniestro de trafico mads
letal en las ciudades.”

“Desde 2015

las distracciones son la
primera causa de
mortalidad, y esto se
llama smartphone. Se
conduce como se vive.”

“La dependencia del movil
es un problema social.”






sl Lo Asociacion Espanola de Pediatria actualiza
sus recomendaciones sobre el uso de pantallas
en la infancia y adolescencia (diciembre 2024):

O a 6 anos:; 7 a 12 anos: 13 a 16 anos:

Cero pantallas Menos de una hora  Menos de dos horas

Priorizar los factores protectores: actividades

deportivas, relaciones con iguales cara a cara, Herramientas de control parental y otras medidas.

contacto con la naturaleza, sueno... Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet.

Uso bajo Ila supervision de un adulto, con

: o : - Retrasar la edad del primer mdvil inteligente (con
dispositivos fijos y evitar el bano y dormitorio.

conexion a internet).

Pactar limites claros previamente tanto en tiempo

como en contenidos adaptados a /a edad. https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php



https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/20241205_ndp_aep_actualizacion_plan_digital_familiar_def.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php

LA SITUACION DE LAS FAMILIAS...




En el contexto actual, la responsabilidad sobre el control
de las horas de uso y el acceso a contenidos inapropiados
y aplicaciones altamente adictivas recae total y
exclusivamente sobre las familias.

... algunas de las cuales
no tienen herramientas
para afrontar una
educacion en el uso
responsable y un control
parental eficaz.




LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

Las familias nos encontramos en una
POSICION IMPOSIBLE:

...0 permitimos el acceso a nuestros
hijos algo danino o

nos arriesgamos a alienarlos entre sus
semejantes.




LA SITUACION DE LAS FAMILIAS

« La presién social hace que la resistencia familiar caiga mucho
antes de |lo deseado.

Una encuesta a 23.000 familias 2 mas del 60% de familias no
daria un teléfono mavil inteligente a sus hijos al llegar al
instituto, pero mas del 80% ya lo han hecho.

Cuando algunas familias deciden
esperar, se cancela el discurso de
"soy el nico que no lo tiene"



https://adolescencialibredemoviles.es/pdf/ESP_Nota_de_Prensa_Encuesta_Moviles_Catalunya_240425.pdf

« Estableced unos lugares y momentos libres de dispositivos:
® wm A& Nunca smartphone en el dormitorio ni en el bafo.
@ME 2 & & &Nuncaen la mesa, ni en actividades sociales o familiares.
® mm 22 Nunca 2 horas antes de ir a la cama.

® © € -¥ Nunca para empezar el dia, antes de ir al colegio/instituto.

& Desactivad notificaciones para siempre.

&« Monitorea el uso (y que lo sepan).

& Potencia otras actividades de ocio, permitiendo el juego libre, no estructurado.
& |nstala un aparcamiento de moviles en casa (jiiy en el cochelll).

« Y formaos en el funcionamiento y los riesgos, para cuando lo tengan.



EN CONCLUSION...







"BOENIS0" USO CONSCIENTE

Para hacer un uso consciente es necesario...

> Formacioén del niflo/a y los cuidadores.
» Instalar control parental

» Acompanamiento

» Contrato

» Revisar lo gue hacen

» Limitar en tiempo...

> ...y cruzar los dedos S /

Entonces... quizas el smartphone no era para ninos.

Estamos asumiendo como “normal” y saludable algo que no lo es a ciertas edades.



LA SOLUCION...




EL PACTO DE FAMILIAS...

& ;Qué es? Un compromiso no vinculante de retrasar la entrega del
primer smartphone hasta, a poder ser, los 16 anos.

& ;Por qué? Porgue no es un dispositivo para niNos y esperar es lo que
recomiendan las asociaciones de pediatria y salud mental.

& ;Para qué sirve?

e Para ti: Unirte a otras familias sirve para reducir la presidon social y
combatir el mantra de “soy el unico que no lo tiene”.

« Para tu cole: El numero de pactos de un centro educativo es ya un
criterio mas en la toma de decisiones para la eleccidon de centro.

« Para todos: Incrementar el numero de familias en el pacto genera
presion institucional.
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Podigona
Indirstrial
€1 Coavert

s co de Infantil: 1
EN Mostrar: Top 50 centros +
. L 7° de Primaria: 1 # Centro Educativo Pactos  Ubicacion Cursos Periodo
Selecciona una provincia: 2 de drla:
.. B } ®  CPEIPS ESTUDIO 242  Madrid, Madrid 12
Todas las provincias W 3% de Primaria: 3 ‘-;3 T e
Nombre del centro: 4" de Primaria: 3 % CEIPJOAQUIN COSTA 234 Madrid, Madrid g I a . A
28816722 Madrid ‘
Introduce el nombre del centro 2
¥  CPEIPS FEC SANTA JOAQUINA 221  Madrid, Madrid 13
C E N T R O S - DE VEDRUNA Madrid
28819348
4 CPEIPS SAN JOSE DE CLUNY 213  Pozuelo de Alarcén, 13
. 28821812 Madrid
Busca el centro de estudios del menor -
Hnw de SERHESE m ) S i MadridJ = )
28818858 Madrid
6  COLEGIO CEU SAN PABLO 200  Madrid, Madrid 12
SANCHINARRO Madrid

28872132

7 CPEIPS COLEGIO MADRID- 160  Madrid, Madrid 13
P AC T 0 S FUNDACION SANTA MARIA Madrid
28813413
8 CEIP TIRSO DE MOLINA 146  Madrid, Madrid 11
Consulta o modifica aqui tus pactos: L
9 CEIP NURIA ESPERT 143  Madrid, Madrid 8
STt Madrid

Mis pactos






N0 ESTAMOS SOLOSH!

Sign the PARENT PACT s e

SIGNED PLEDGES SCHOOLS

Join parents in your area who are delaying
smartphones and social media

160,501

Pacts Signed

' Unplugged Canada Pledge
Signthe Pact View Leaderboards —
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https://chat.whatsapp.com/KtIXbCgH2Fy30RkFTKBYFl
https://chat.whatsapp.com/KUHR4q0NAV88U7WNWTJQyg
https://chat.whatsapp.com/KGUG6qpvtOW1VKHsVxsQVi
https://chat.whatsapp.com/DwUgQWt2hVqHY1iFNfsQPC
https://chat.whatsapp.com/DJc87HrgxeTBHTmuTzZadr
https://chat.whatsapp.com/J31OX8QBpx02THToyi8SD1
https://linktr.ee/smartphonefreechildhoodcanada
https://linktr.ee/theheadsupalliance
https://chat.whatsapp.com/CTq6YnVQT2e44rzLeLrgf6
https://chat.whatsapp.com/L78KaviRQdz8gv4PlNjkzt
https://linktr.ee/smartphone_freie_kindheit_at
https://chat.whatsapp.com/HlqIJF6LZInIrpRdtVdfuc
https://chat.whatsapp.com/EFL5OyqTSKPDrJuyn40Qmd
https://www.movimentodesconecta.com.br/
https://www.kidsunplugged.be/
https://linktr.ee/SmartphonefreechildhoodSA
https://chat.whatsapp.com/B6sCGvxe8qQ7du0liVK5Vk
https://chat.whatsapp.com/BbyKeLk1IxkHnLBopLM7aK
https://chat.whatsapp.com/EyS9Y8s9k3A9wSj4NG3GwY
https://chat.whatsapp.com/BERyAYn3LrSJRlLlfR2bWE
https://linktr.ee/smarterstartab14
https://chat.whatsapp.com/FhMBfMjIYNJ4QJ91KunA9O
https://linktr.ee/SmartphoneFreeChildhood_Kenya
https://smartphonevrijopgroeien.nl/
https://chat.whatsapp.com/I6FIGoPMGw3KBlfBCpp2s8
https://chat.whatsapp.com/IIntA8RrXsq8GNlbWFbRZS
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